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เร่ืองการอาบนํา้ละหมาด 
  

امِ  عَنْ  ِ  رَسُولُ  قاَلَ  يقَوُلُ  ھرَُيْرَةَ  أبَاَ سَمِعَ  أنََّهُ  مُنبَِّهٍ  بْنِ  ھمََّ ُ  صَلَّى اللهَّ  صَلَاةُ  تقُْبلَُ  لَا  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ
َ  حَتَّى أحَْدَثَ  مَنْ  أ   البخاري*....... يتَوََضَّ

ท่านเราะซูลุลลอฮฺ ศอ็ลฯ ไดก้ล่าววา่การละหมาดของคนหน่ึงท่ีมี( หะดษั )จะไม่ถูกรับ
จนกวา่จะอาบนํ้าละหมาดก่อน........รายงานโดย   บุคอรี 

 
วธีิการอาบนํา้ละหมาด 

............เจตนา( เนียต ) 

.............กล่าวบิสมิลลาฮฺ 

............ลา้งมือทั้งสองขา้งโดยเอาน้ิวกบัน้ิวประสานกนั 

............เอานํ้าบ่วนปากสามคร้ังพร้อมสูดนาํเขา้จมูกแลว้สัง่ออก 

...........ลา้งหนา้สามคร้ังพร้อมเอามือสางเครา( ในกรณีคนท่ีมีเคราหนา ) 

...........ลา้งมือทั้งสองขา้งใหต้ลอดไปจนถึงขอ้ศอก(  โดยทาํสามคร้ัง ) 

...........เช็ดศีรษะใหท้ัว่ทั้งศีรษะโดยเร่ิมจากดา้นหนา้ไปจนถึงทา้ยทอยแลว้ยอ้นกลบัไปท่ี   
เดิมพร้อมเช็ดหูทั้งสองขา้งโดยกระทาํเพียงคร้ังเดียว 
...........ลา้งเทา้ทั้งสองขา้งตลอดจนถึงตาตุ่มทั้งสองขา้ง(  โดยทาํสามคร้ัง ) 

 
ดุอาอ์หลงัอาบนํา้ละหมาด 

  
ُ  إلِاَّ  إلِهََ  لَا  أنَْ  أشَْھدَُ  دًا أنََّ  وَأشَْھدَُ  لهَُ  شَرِيكَ  لَا  وَحْدَهُ  اللهَّ   وَرَسُولهُُ  عَبْدُهُ  مُحَمَّ

  
ขอ้เตือนในเร่ืองของการอาบนํ้าละหมาด 
                                  ............ใหท้าํขา้งขวาก่อนขา้งซา้ย 
                                  ............ใหท้าํโดยติดต่อกนั  และเรียบเรียง 
                                  ............อยา่ฟุ่มเฟือยในการใชน้ํ้ า 
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เร่ืองทีท่าํให้เสียนํา้ละหมาด 
 

...........ทุก ๆส่ิงท่ีออกมาจากทวารหนกัและทวารเบาไม่วา่จะเป็น......อุจาระ    ปัสาวะ   ผาย
ลม   เป็นตน้ 
..........การนอนหลบัแบบสนิทโดยกน้ไม่แนบชิดกบัพื้น 
..........กระทบอวยัวะเพศดว้ยกบัฝ่ามือโดยไม่มีส่ิงใดมาขวางกั้น 

  
ُ  صَلَّى النَّبيَِّ  أنََّ  أَ  حَتَّى يصَُلِّ  فلََا  ذَكَرَهُ  مَسَّ  مَنْ  قاَلَ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ   الترمذي.... يتَوََضَّ

ท่านนบีศอ็ลฯ ไดก้ล่าววา่......ใครท่ีสมัผสัอวยัวะเพศของเขา ดงันั้น-เขาอยา่ไดล้ะหมาด
จนกวา่เขาจะอาบนาํละหมาดก่อน........รายงานโดย     ตริมีซี 

 
..........เสียสติดว้ยการเป็นบา้    เป็นลม    มึนเมาดว้ยส่ิงเสพติด  เป็นตน้ 

 
 

เร่ืองทีไ่ม่ทาํให้เสียนํา้ละหมาด 
 

..........การกระทบกนัระหวา่งชายหญิง 
  

ُ  صَلَّى النَّبيِِّ  زَوْجِ  عَائشَِةَ  عَنْ  ِ  رَسُولِ  يدََيْ  نَ بيَْ  أنَاَمُ  كُنْتُ  قاَلتَْ  أنََّھاَ وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ  اللهَّ
ُ  صَلَّى  قاَمَ  فإَذَِا رِجْليََّ  فقَبَضَْتُ  غَمَزَنيِ سَجَدَ  فإَذَِا قبِْلتَهِِ  فيِ وَرِجْلَايَ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ

  البخاري*""""""" بسََطْتھُمَُا
ท่านหญิงอาอิชะฮฺซ่ึงเป็นภรรยาของท่านนบีฯ ศอ็ลฯ ไดก้ล่าววา่.....ฉนัไดน้อนขวางระหวา่ง
มือของท่านเราะซูลุลลอฮฺศอ็ลฯ โดยเทา้ทั้งสองขา้งของฉนัอยูใ่นทิศกิบละฮฺของท่าน
เราะซูล และม่ือท่าน(สุยดู )ท่านไดแ้ตะท่ีเทา้ฉนั  แลว้ฉนักห็ดเทา้เขา้มา   และเม่ือท่าน
เราะซูลยนืข้ึน ฉนักย็ดืมนัออกมาใหม่.....รายงานโดยบุคอรี 
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.........มีเลือดไหลออกมาจากร่างกาย(  ซ่ึงไม่ไดไ้หลออกมาจากทวารหนกัหรือทวารเบา ) 
 

  البخاري......* جِرَاحَاتھِِمْ  فيِ يصَُلُّونَ  الْمُسْلمُِونَ  زَالَ  مَا الْحَسَنُ  َ◌قاَلَ 
ท่านหะซนัไดก้ล่าววา่...พวกมุสลิมยงัคงทาํการละหมาดซ่ึงตามตวัของพวกเขามีเลือดไหล
ตามบาดแผล 
............รายงานโดย    บุคอรี 

 
.........อาเจียร 
........สงสยัในการมี(  หะดษั ) 
........การหวัเราะในละหมาด 

 
เร่ืองทีจ่ําเป็นต้องมนํีา้ละหมาด 

 
..........เร่ืองการละหมาดไม่วา่จะเป็นละหมาดฟัรฎู  หรือ  ซุนนะฮฺ 
.........เร่ืองการเฏาะวาฟ 
.........เร่ืองการจบัหรือกระทบอลักรุอาน 

 
هَ  لَا    الْمُطھََّرُونَ  إلِاَّ  يمََسُّ

อลัลอฮฺ (ซ.บ) ทรงตรัสวา่......อยา่ไดส้มัผสัมนัจนกวา่จะเกล้ียงสะอาด( คือมีนํ้าละหมาด ) 
 

เร่ืองทีส่่งเสริมให้อาบนําละหมาด 
 

.........เม่ือตอ้งการจะนอน 
ُ  صَلَّى النَّبيُِّ  قاَلَ  أْ  مَضْجَعَكَ  أتَيَْتَ  إذَِا وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ لَاةِ  وءَكَ وُضُ  فتَوََضَّ  ثمَُّ  للِصَّ

  البخاري* الْأيَْمَنِ  شِقِّكَ  عَلىَ اضْطجَِعْ 
ท่านนบีฯศอ็ลฯ ไดก้ล่าววา่....เม่ือใดท่ีเจา้ไปยงัท่ีนอน ดงันั้น-เจา้จงอาบนาํละหมาดก่อน 
หลงัจากนั้นใหเ้จา้ 
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นอนในสภาพท่ีตะแคงขวา.........รายงานโดย   บุคอรี 
 

..........เม่ือตอ้งการท่ีจะกิน หรือด่ืม สาํหรับคนท่ี(  ญูนูบ ) 

.........เม่ือเขาตอ้งการละหมาดใหม่ 
 
 

เร่ืองทีจ่ําเป็นต้องอาบนํา้ 
 

..........เม่ือมีนาํอสุจิเคล่ือนออกมาจะดว้ยวธีิใดกต็าม 
  

ِ  رَسُولِ  إلِىَ سُليَْمٍ  أمُُّ  جَاءَتْ  ُ  صَلَّى اللهَّ ِ  رَسُولَ  ياَ فقَاَلتَْ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ َ  إنَِّ  اللهَّ  لَا  اللهَّ
ُ  صَلَّى النَّبيُِّ  قاَلَ  احْتلَمََتْ  إذَِا غُسْلٍ  مِنْ  الْمَرْأةَِ  عَلىَ فھَلَْ  الْحَقِّ  مِنَ  يسَْتحَْييِ  عَليَْهِ  اللهَّ

  البخاري* الْمَاءَ  رَأتَِ  إذَِا وَسَلَّمَ 
นางอุมมุซาลามะฮฺไดม้าหาท่านรอซูลุลลอฮฺศอ็ลฯ  แลว้นางไดก้ล่าววา่....โอท่้าน
เราะซูลศอ็ลฯ  แทจ้ริงอลัลอฮฺเป็นผูท่ี้ไม่อายความจริงใช่ใหม ? คือวา่..เม่ือผูห้ญิงฝันจะตอ้ง
อาบนํ้าไหม ? ท่านนบีฯศอ็ลฯ ไดก้ล่าววา่เม่ือใดท่ีนางเห็นนํ้า(  หมายความวา่ เม่ือนางเห็น
ร่องรอยของนํ้าอสุจิ ).....รายงานโดย  บุคอรี 

 
.........การมีเพศสมัพนัธ์กนัระหวา่งชาย หญิง 
........หมดประจาํเดือน และหมดนิฟาส 
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 تقَْرَبوُھنَُّ  وَلَا  الْمَحِيضِ  فيِ النِّسَاءَ  فاَعْتزَِلوُا أذًَى ھوَُ  قلُْ  الْمَحِيضِ  عَنِ  يسَْألَوُنكََ (  
  ) يطَْھرُْنَ  حَتَّى

และพวกเขาจะถามเจา้ถึงเลือดประจาํเดือน เจา้จงบอกพวกเขาวา่มนัเป็นส่ิงใหโ้ทษ ดงันั้น
พวกเจา้จงออกห่างสตรี(ภรรยา)ในขณะท่ีมีประจาํเดือน และอยา่เขา้ใกลน้าง( มีเพศสมัพนัธ์ 
)จนกวา่พวกนาง 
จะเกล่ียงสะอาด........ซูเราะอลับากอเราะฮฺ  อายะฮท่ี์  222 

   
........เม่ือมีคนหน่ึงคนใดท่ีเป็นมุสลิมเสียชีวติ 
........เม่ือคนหน่ึงเขา้รับอิสลาม 

ข้อห้ามสําหรับคนทีม่ี( ยุนุบ ) 
 

.........หา้มละหมาด 

.........หา้มเฏาะวาฟ 

.........หา้มจบัอลั-กรุอาน  หรือ แบกอลักรุอาน   และ อ่านกรุอาน 

.........หา้มหยดุพกัในมสัญิด 
 

บรรดาการอาบนํา้ต่าง ๆทีเ่ป็นซุนนะฮฺ 
 

.........การอาบนาํวนัศุกร์สาํหรับผูท่ี้ตอ้งการไปละหมาดวนัศุกร์ 
  

ِ  ولَ رَسُ  أنََّ  ُ  صَلَّى اللهَّ   البخاري* فلَْيغَْتسَِلْ  الْجُمُعَةَ  أحََدُكُمُ  جَاءَ  إذَِا قاَلَ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ
ท่านรอซูลลุลอฮฺศอ็ลฯ ไดก้ล่าววา่.....เม่ือใดท่ีคนหน่ึงจากพวกเจา้ไดไ้ปละหมาดวนัศุกร์ 
ดงันั้น-เขาจงอาบนาํวนัศุกร์..........รายงานโดย  บุคอรี 
........การอาบนํ้าวนัอีดทั้งสอง 
........การอาบนํ้าของบุคคลท่ีไดอ้าบนํ้าใหก้บัผูท่ี้เสียชีวติ 
........การอาบนํ้าเพื่อครองเอ๊ียะหฺรอม ( ฮจัญ ์ และอุมเราะฮฺ ) 
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.......การอาบนํ้าเพื่อเขา้มกักะฮฺ 

........การอาบนาํเพื่อทาํการ( วกุฟู )ท่ีอาเราะฟะฮฺ 
 

วธีิการอาบนํา้วายบิ และอาบนําซุนนะฮฺ 
 

ُ  صَلَّى النَّبيَِّ  أنََّ  مَيْمُونةََ  عَنْ   ثمَُّ  بيِدَِهِ  فرَْجَهُ  فغََسَلَ  الْجَناَبةَِ  مِنَ  اغْتسََلَ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ
َ  ثمَُّ  غَسَلھَاَ ثمَُّ  الْحَائطَِ  بھِاَ دَلكََ  أ لَاةِ  وُضُوءَهُ  توََضَّ ا للِصَّ  غَسَلَ  غُسْلهِِ  مِنْ  فرََغَ  فلَمََّ
  البخاري* ليَْهِ رِجْ 

ท่านนบีฯศอ็ลฯ ไดอ้าบนํ้า(ญะนาบะฮฺ ) โดยท่านไดล้า้งอวยัวะเพศดว้ยมือของท่าน 
หลงัจากนั้นท่านไดเ้อามือไปถูกบักบักาํแพง แลว้เอามือมาลา้งอีกคร้ังหน่ึง หลงัจากนั้นท่าน
กอ็าบนาํละหมาด และเม่ือท่านเสร็จ 
ส้ินจากการอาบนํ้า ท่านกล็า้งเทา้ทั้งสองขา้ง.........รายงานโดย    บุคอรี 

 
..........เนียต( เจตนา ) 
..........ลา้งอวยัวะเพศ 
..........ลา้งมือ 
..........อาบนํ้าละหมาดเหมือนกบัอาบนํ้าละหมาดทัว่ไป(  ยกเวน้เทา้ทั้งสองขา้ง ) 
..........ราดนํ้าใหท้ัว่ร้างกายโดยราดทางดา้นขวาก่อน หลงัจากนั้นใหร้าดดา้นซา้ย 
..........ลา้งเทา้ทั้งสองขา้งโดยลา้งเทา้ขวาก่อนเทา้ซา้ย 

เร่ืองการตะยมัมุม 
 

ِ  َ◌قوَْلِ   أوَْ  الْغَائطِِ  مِنَ  مِنْكُمْ  أحََدٌ  جَاءَ  أوَْ  سَفرٍَ  عَلىَ أوَْ  مَرْضَى كُنْتمُْ  وَإنِْ ..... تعََالىَ اللهَّ
مُوا مَاءً  تجَِدُوا فلَمَْ  النِّسَاءَ  لَامَسْتمُُ   إنَِّ  وَأيَْدِيكُمْ  بوُِجُوھِكُمْ  فاَمْسَحُوا اطَيِّبً  صَعِيدًا فتَيَمََّ

 َ ا كَانَ  اللهَّ   سورةالنساء) * غَفوُرًا عَفوًُّ
อลัลลอฮฺ(ซ.บ.) ทรงตรัสวา่......และหากพวกเจา้ป่วย หรืออยูบ่นการเดินทาง หรือคนหน่ึง 
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คนใดจากพวกเจา้มาจากการถ่ายทุกข ์ หรือพวกเจา้ไดส้มัผสัผูห้ญิง แลว้พวกเจา้กไ็ม่พบเจอ
นํ้า ดงันั้น-พวกเจา้จงทาํ( ตะยมัมุม )กบัฝุ่ นดินท่ีดีท่ีสะอาด แลว้จงลูบท่ีใบหนา้ของพวกเจา้ 
และมือของพวกเจา้แทจ้ริงอลัลอฮเ์ป็นผูท้รงอภยัผูท้รงเมตตาเสมอ.........ซูเราะฮฺอลั-นิซาอ์ 

 
 

วธีิการทาํตะยมัมุม 
 

...........เนียต( เจตนา ) 

..........กล่าวบิสมิลลาฮฺ 

..........เอามือทั้งสองขา้งตบฝุ่ นดินท่ีสะอาด 

..........เป่าฝุ่ นท่ีติดอยูท่ี่มือออก 

..........เอามือทั้งสองขา้งมาลูบท่ีใบหนา้ 

..........เอามือซา้ยลูบท่ีมือขวาจนถึงขอ้มือ 

..........เอามือขวาลูบท่ีมือซา้ยจนถึงขอ้มือ 
  

ارٌ  قاَلَ  ُ  صَلَّى النَّبيُِّ  فضََرَبَ  عَمَّ   البخاري* وَكَفَّيْهِ  وَجْھَهُ  فمََسَحَ  الْأرَْضَ  بيِدَِهِ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ

อมัมารฺไดก้ล่าววา่......ท่านนบีฯศอ็ลฯ ไดเ้อามือของท่านตบไปท่ีฝุ่ นดินสะอาด แลว้กเ็อามือ
มาลูบท่ีใบหนา้และมือทั้งสองของท่าน........รายงานโดย    บุคอรี 
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เร่ืองการละหมาด 
  

لَاةَ  نَّ إِ    العنكبوت)45(......... وَالْمُنْكَرِ  الْفحَْشَاءِ  عَنْ  تنَْھَى الصَّ
อลัลอฮฺ (ซ.บ)ทรงตรัสวา่.....แทจ้ริงการละหมาดนั้นหา้มการลามกและความชัว่...... 
ซูเราะฮฺ อลั-องักะบูต 

วธีิการละหมาด 
 

..........เนียต( เจตนา ) 

..........ยนืใหต้รงเท่าท่ีสามารถยนืได้ 

..........กล่าวอลัลอฮุอกับรฺั พร้อมกบัยกมือทั้งสองขา้งประมาณบ่า 
  

ِ  رَسُولَ  أنََّ  ُ  صَلَّى اللهَّ لَاةَ  افْتتَحََ  إذَِا مَنْكِبيَْهِ  حَذْوَ  يدََيْهِ  يرَْفعَُ  كَانَ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ   البخاري* الصَّ

แทจ้ริง-ท่านเราะซูลุลลอฮฺศอ็ลฯ จะยกมือทั้งสองขา้งประมาณบ่าเม่ือท่านเปิดฉากการ
ละหมาด.......บุคอรี 
..........กอดอกโดยเอามือขวาทบัมือซา้ย 
.........อ่านดุอาออิ์ฟติตาฮฺ  ( คาํอ่านดุอาอ ์) 

  
ھْتُ   إنَِّ  الْمُشْرِكِينَ  مِنَ  أنَاَ وَمَا حَنيِفاً وَالْأرَْضَ  السَّمَاوَاتِ  فطَرََ  للَِّذِي وَجْھِيَ  وَجَّ
ِ  وَمَمَاتيِ وَمَحْياَيَ  وَنسُُكِي صَلَاتيِ َّͿِ  ِّوَأنَاَ أمُِرْتُ  وَبذَِلكَِ  لهَُ  شَرِيكَ  لَا  الْعَالمَِينَ  رَب 

  الْمُسْلمِِينَ  مِنَ 
  

..........อ่าน( อะอซุูบิลลาฮิ มินชั-ชยัตอนนิรเราะญีม ) 

...........อ่าน( ฟาตีฮะฮฺ )ในทุก ๆรอก๊อตั 

...........กล่าว(  อามีน )หลงัจากจบฟาตีฮะฮ์ 

...........อ่านซูเราะต่าง ๆหลงัจากฟาตีฮะฮฺในเฉพาะสองร็อกอตัแรก 

...........กม้( รุกวัะ )พร้อมกบักล่าว (อลัลอฮุอกับรฺั ).......คาํกล่าวในขณะ( รุกวัะ ) 
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  العظيم ربي سبحان
  

..........เงยจาก( รุกวัะ ) มายนืตรง พร้อมกล่าว (  สะมิอลัลอฮุลิมนัหะมีดะฮฺ ) ( ร็อบบะนาวะ
ละกลั-ฮุมดุฮฺ ) 
.........ซูยดูดว้ยกบัอวยัวะทั้งเจด็แนบพื้น..........คาํกล่าวในขณะ( สุญูด ) 

  الأعلى ربي سبحان
  

.........นัง่ระหวา่งสอง( ซุญูด )โดยนัง่ในท่า(  อิฟติร็อช )..........คาํกล่าวในขณะนัง่ระหวา่ง
สองซุญูด 

  اغفرلي بر
  

.........นัง่ตะซะฮุดคร้ังแรก โดยนัง่ในท่า( อิฟติร็อช ).........คาํกล่าวในขณะนัง่ตะซะฮุดคร้ัง
แรก 

 
لوََاتُ  الْمُباَرَكَاتُ  التَّحِيَّاتُ  ِ  الطَّيِّباَتُ  الصَّ َّͿِ  ُوَرَحْمَةُ  النَّبيُِّ  أيَُّھَا عَليَْكَ  السَّلَام  ِ  اللهَّ
ِ  عِباَدِ  وَعَلىَ عَليَْناَ السَّلَامُ  وَبرََكَاتهُُ  الحِِينَ  اللهَّ ُ  إلِاَّ  إلِهََ  لَا  أنَْ  أشَْھَدُ  الصَّ  أنََّ  وَأشَْھَدُ  اللهَّ
دًا ِ  رَسُولُ  مُحَمَّ   اللهَّ

  
  
  

.........นัง่ตะซะฮุดคร้ังสุดทา้ยโดยนัง่ในท่า(  ตะวรฺัรุก )........คาํกล่าวในขณะนัง่ตะซะฮุดคร้ัง
สุดทา้ย 

 
لوََاتُ  الْمُباَرَكَاتُ  التَّحِيَّاتُ   ِ  الطَّيِّباَتُ  الصَّ َّͿِ  ُوَرَحْمَةُ  النَّبيُِّ  أيَُّھَا عَليَْكَ  السَّلَام  ِ  اللهَّ

ِ  عِباَدِ  وَعَلىَ عَليَْناَ السَّلَامُ  وَبرََكَاتهُُ  الحِِينَ  اللهَّ ُ  إلِاَّ  إلِهََ  لَا  أنَْ  أشَْھَدُ  الصَّ  أنََّ  وَأشَْھَدُ  اللهَّ
دًا ِ  رَسُولُ  مُحَمَّ   اللهَّ
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دٍ  عَلىَ صَلِّ  اللَّھُمَّ   عَلىَ وَباَرِكْ  إبِْرَاھِيمَ  آلِ  عَلىَ صَلَّيْتَ  كَمَا مُحَمَّدٍ  آلِ  ىوَعَلَ  مُحَمَّ
   مَجِيدٌ  حَمِيدٌ  إنَِّكَ  الْعَالمَِينَ  فيِ إبِْرَاھِيمَ  آلِ  عَلىَ باَرَكْتَ  كَمَا مُحَمَّدٍ  آلِ  وَعَلىَ مُحَمَّدٍ 

  
  

.........สลามโดยหนัไปทางขวาและทางซา้ย...........คาํกล่าวสลาม 
  

 الله ورحمة ليكمع السلام
  

หมายเหตุ 
                    ทุก ๆคร้ังท่ีเปล่ียนท่าในละหมาดใหก้ล่าว( อลัลอฮุอกับรฺั )ยกเวน้ในขณะท่ีเงย
จาก(รุกวัะ ) 
                    มายนืตรงใหก้ล่าว.......(สะมีอลัลอฮุลีมนัหะมีดะฮฺ     รอบบะนาวะลากลัฮมัดุ ) 

 
 

ส่วนต่าง ๆของร่างกายท่ีจาํเป็นตอ้งปิดในขณะละหมาด 
 

..........เอาเราะฮฺของชาย   คือ    ตั้งแต่สะดือถึงหวัเข่าแต่ท่ีดีแลว้ควรปกปิดร้างกายใหมิ้ดชิด 
 

.........เอาเราะฮฺของผูห้ญิง  คือ    ตอ้งปกปิดทั้งหมดร่างกายยกเวน้ใบหนา้และฝ่ามือ 
 
 

 
การซิกรุลลอฮฺ  และการขอดุอาอ์หลงัละหมาด 

 
..........ขออภยัโทษต่ออลัลอฮฺสามคร้ังโดยกล่าววา่... 

  
َ  أسَْتغَْفرُِ    اللهَّ
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........กล่าวดุอฺาอห์ลงัจากกล่าวขออภยัโทษ  โดยกล่าววา่..... 

  
كْرَامِ  الْجَلَالِ  ذَا تبَاَرَكْتَ  السَّلَامُ  وَمِنْكَ  السَّلَامُ  أنَْتَ  اللَّھُمَّ    وَالْإِ

  
.......กล่าว( ซุบฮานลัลอฮฺ  33 คร้ัง ) กล่าว ( อลัฮมัดุลิลลาฮฺ  33 คร้ัง) กล่าว( อลัลอฮุ
อกับรั  33  คร้ัง 

 
.......กล่าวคาํยนืยนัการเป็นหน่ึงของอลัลอฮฺ พร้อมดุอาอ์ 

  
ُ  إلِاَّ  إلِهََ  لَا   اللَّھُمَّ  قدَِيرٌ  شَيْءٍ  كُلِّ  عَلىَ وَھُوَ  الْحَمْدُ  وَلهَُ  الْمُلْكُ  لهَُ  لهَُ  شَرِيكَ  لَا  وَحْدَهُ  اللهَّ
  الْجَدُّ  مِنْكَ  الْجَدِّ  ذَا ينَْفعَُ  وَلَا  مَنعَْتَ  لمَِا مُعْطِيَ  وَلَا  أعَْطَيْتَ  لمَِا مَانعَِ  لَا 
  

การละหมาดซุนนะฮฺ ( รอวาตบิ ) ควบคู่กบัละหมาดฟัรฎู 
 

ُ  رَضِيَ  عُمَرَ  ابْنِ  عَنِ  ُ  صَلَّى النَّبيِِّ  مِنَ  حَفظِْتُ  قاَلَ  عَنْھُمَا اللهَّ  عَشْرَ  مَ وَسَلَّ  عَليَْهِ  اللهَّ
 بيَْتهِِ  فيِ الْمَغْرِبِ  بعَْدَ  وَرَكْعَتيَْنِ  بعَْدَھَا وَرَكْعَتيَْنِ  الظُّھْرِ  قبَْلَ  رَكْعَتيَْنِ  رَكَعَاتٍ 

بْحِ  صَلَاةِ  قبَْلَ  وَرَكْعَتيَْنِ  بيَْتهِِ  فيِ الْعِشَاءِ  بعَْدَ  وَرَكْعَتيَْنِ    البخاري*...... الصُّ
อิบนุอุมรัไดก้ล่าววา่....ฉนัไดจ้ดจาํมาจากท่านนบีฯ ศอ็ลฯ สิบสองรอก๊อตั..สองรอก๊อตัก่อน
ซุฮริ์    สองรอก๊ 
อตัหลงัซุฮฺร่ี    สองรอก๊อตัหลงัมกัริบในบา้นของท่าน    สองรอก๊อตัหลงัอีชาอใ์นบา้นของ
ท่านและสองร็อกอตั ก่อนละหมาดซุบฮิ.........รายงานโดย    บุคอรี 

 
 

เร่ืองการละหมาดซุนนะฮฺ ( วติร่ี) 
 

.........การละหมาด( วติร่ี )เป็นซุนนะฮท่ี์ท่านนบีฯ ศอ็ลฯ ถือปฏิบติัเป็นประจาํ 
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ُ  رَضِيَ  ھُرَيْرَةَ  أبَيِ عَنْ  1845 ُ  صَلَّى خَليِليِ أوَْصَانيِ قاَلَ  عَنْهُ  اللهَّ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ
  مسلم* أنَاَمَ  أنَْ  قبَْلَ  أوُترَِ  وَأنَْ  حَىالضُّ  وَرَكْعَتيَِ  شَھْرٍ  كُلِّ  مِنْ  أيََّامٍ  ثلََاثةَِ  صِياَمِ  بثِلََاثٍ 

อบูฮุรอยเราะ( ร.ด )ไดก้ล่าววา่.......ท่านเราะซูลุลลอฮฺศอ็ลฯ ไดส้ัง่เสียฉนัไวส้ามอยา่ง..การ
ถือศิลอดสามวนัในแต่ละเดือน      การละหมาดฎุฮาสองรอก๊อตั     และการทาํละหมาด 
(วคิร่ี )ก่อนนอน....... 
.........รายงานโดย  มุสลิม 

 
 

เวลาของการละหมาด(วติร่ี ) 
 

..........เร่ิมตั้งแต่เขา้เวลาละหมาด( อีชาอ ์)ไปจนกระทั้งเขา้เวลาละหมาด( ซุบฮิ ) 
 

ِ  رَسُولُ  قاَلَ  ُ  صَلَّى اللهَّ  فلَْيوُترِْ  اللَّيْلِ  آخِرِ  مِنْ  يقَوُمَ  لَا  أنَْ  خَافَ  مَنْ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ
لهَُ   مَشْھُودَةٌ  اللَّيْلِ  آخِرِ  صَلَاةَ  فإَنَِّ  اللَّيْلِ  آخِرَ  فلَْيوُترِْ  آخِرَهُ  يقَوُمَ  أنَْ  طمَِعَ  وَمَنْ  أوََّ

   أفَْضَلُ  وَذَلكَِ 
  مسلم......*

ท่านเราะซูลุลลอฮฺศอ็ลฯ ไดก้ล่าววา่.......ใครท่ีกลวัวา่จะไม่สามรถต่ืนข้ึนมาในช่วงทา้ยของ
กลางคืนไดก้ใ็หเ้ขาทาํละหมาด( วติร่ี )ในช่วงแรก(  ก่อนนอน ) และใครท่ีมีความปารถนา
จะต่ืนในช่วงสุดทา้ยของกลางคืนกใ็หเ้ขาทาํการละหมาด(วติร่ี )ในช่วงทา้ย เพราะการ
ละหมาดในช่วงทา้ยของกลางคืนนั้นประเสริฐ.......รายงานโดย     มุสลิม 
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จาํนวนรอก๊อตัของการละหมาด( วติร่ี ) 
 

..........หน่ึงรอก๊อตั     หรือสามรอก๊อตั    หรือหา้รอก๊อตั เป็นตน้ 
 

ِ  رَسُولُ  كَانَ  قاَلتَْ  عَائشَِةَ  عَنْ  ُ  صَلَّى اللهَّ  ثلََاثَ  اللَّيْلِ  مِنَ  يصَُلِّي وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ
  البخاري* آخِرِھَا فيِ إلِاَّ  شَيْءٍ  فيِ يجَْلسُِ  لَا  بخَِمْسٍ  ذَلكَِ  مِنْ  يوُترُِ  رَكْعَةً  عَشْرَةَ 

ท่านหญิงอาอีซะฮฺไดก้ล่าววา่.....ท่านเราะซูลุลลอฮฺศอ็ลฯ ไดล้ะหมาดในยามคาํคืนสิสาม
ร็อกอตัโดยทาํการ 
ละหมาด (วติร่ี )หา้รอก๊อตัจากจาํนวนสิบสามรอก๊อตั ซ่ึงท่านไม่ไดน้ัง่ตะซะฮุดใดเลยใน
ละหมาด(วติรี )  นอกจากรออตัสุดทา้ย..........รายงานโดย  บุคอรี 

 
..........กรณีท่ีทาํการละหมาด( วติร่ี )สามร็อกอตัใหอ่้าน 
           ร็อกอตัแรกอ่าน( ซบับีฮิสมารอบบีกลัอะลา ) 
           ร็อกอตัท่ีสองอ่าน(  กลุยาอยัยฮูลักาฟีรูน ) 
           ร็อกอตัท่ีสามอ่าน ( กลุฮูวลัลอฮูอาฮดั ) 

 
..........อ่านดุอาร์( กนูุต )ในรอก๊อตัสุดทา้นหลงัจาก( รูกัว๊ ) 

 
 ليِ وَباَرِكْ  توََلَّيْتَ  فيِمَنْ  وَتوََلَّنيِ عَافيَْتَ  فيِمَنْ  وَعَافنِيِ ھَدَيْتَ  فيِمَنْ  اھْدِنيِ اللَّھُمَّ 
 مَنْ  يذَِلُّ  لَا  وَإنَِّهُ  عَليَْكَ  يقُْضَى وَلَا  تقَْضِي إنَِّكَ  قضََيْتَ  مَا شَرَّ  وَقنِيِ أعَْطَيْتَ  فيِمَا

 * تَ وَتعََاليَْ  رَبَّناَ تبَاَرَكْتَ  وَاليَْتَ 
 

 
ไม่มีซุนนะฮฺในการละหมาด( วติรี )ในคืนเดียวกนัสองคร้ัง 

 
ِ  رَسُولُ  قاَلَ  ُ  صَلَّى اللهَّ   النسائ* ليَْلةٍَ  فيِ وِتْرَانِ  يكَُونُ  لَا  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ
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ท่านเราะซูลุลลอฮฺศอ็ลฯ กล่าววา่......ไม่มีการละหมาดวติรีสองคร้ังในคืน ๆเดียวกนั.....
รายงานโดย นซาอี 

  
  
  
 

การละหมาด( ฎุฮา ) 
 

ُ  رَضِيَ  ھُرَيْرَةَ  أبَيِ عَنْ  ُ  صَلَّى خَليِليِ أوَْصَانيِ قاَلَ  عَنْهُ  اللهَّ  بثِلََاثٍ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ
حَى وَرَكْعَتيَِ  شَھْرٍ  كُلِّ  مِنْ  أيََّامٍ  ثلََاثةَِ  صِياَمِ    البخاري* أنَاَمَ  أنَْ  قبَْلَ  أوُترَِ  وَأنَْ  الضُّ

อบีฮุรอยเราะ( ร.ด )ไดก้ล่าววา่.....ท่านเราะซูลุลลอฮฺศอ็ลฯ ไดส้ัง่เสียฉนัใหท้าํการถือศิลอด
สามวนัในทุก ๆเดือน  และใหท้าํการละหมาด(ฎุฮา )สองรอก๊อตั  และใหท้าํละหมาด( วติรี )
ก่อนนอน.......รายงานโดย 
อลับุคอรี 

 
 

..........ฮูก่มการละหมาด( ฎุฮา )  คือ   เป็นซุนะฮท่ี์เป็นท่ีรักชอบของท่านรอซูลุลลอฮฺศอ็ลฯ 
 

..........เวลาของการละหมาด( ฎุฮา )  คือ  ดวงอาทิตยข้ึ์นประมาณหน่ึงดา้มหอกไปจนกระ
ทั้งดวงอาทิตย ์          ตรงศรีษะ หรือเท่ียงวนั 

 
.........จาํนวนรอก๊อตัละหมาด( ฎุฮา ) อยา่งนอ้ยสองร็อกอตั    อยา่งปานกลางส่ีร็อกอตั  
อยา่งมากแปดถึงสิบสอง 

 
  

ُ  رَضِيَ  عَائشَِةَ  سَألَتَْ  ِ  رَسُولُ  كَانَ  كَمْ  عَنْھَا اللهَّ ُ  صَلَّى اللهَّ  يصَُلِّي وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ
حَى صَلَاةَ    مسلم* شَاءَ  مَا وَيزَِيدُ  رَكَعَاتٍ  أرَْبعََ  قاَلتَْ  الضُّ
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ผูห้ญิงคนหน่ึงไดถ้ามท่านหญิงอาอีซะฮฺ( ร.ด )วา่ท่านเราะซูลุลลอฮฺศอ็ลฯ ไดล้ะหมาด 
(ฎุฮา )ก่ีร็อกอตั ? 
นางไดก้ล่าววา่ ส่ีรอก๊อตั และท่านกจ็ะเพิ่มจาํนวนข้ึนไปตามท่ีประสงค.์....รายงานโดย  
มุสลิม 

  
ُ  صَلَّى النَّبيِِّ  عَنِ   مُحْتلَمٍِ  كُلِّ  عَلىَ وَاجِبٌ  الْجُمُعَةِ  يوَْمَ  الْغُسْلُ  قاَلَ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ

  البخاري*
ท่านนบีฯ ศอ็ลฯ ไดก้ล่าววา่.......การอาบนํ้าวนัศุกร์นั้นจาํเป็นกบับุคคลท่ีบรรลุนิติภาวะ.......
รายงานโดยบุคอรี 

  
ُ  رَضِيَ  عَفَّانَ  بْنَ  عُثْمَانَ  أنََّ  َ  بوَِضُوءٍ  دَعَا عَنْهُ  اللهَّ أ اتٍ  ثلََاثَ  كَفَّيْهِ  فغََسَلَ  فتَوََضَّ  مَضْمَضَ  ثمَُّ  مَرَّ

اتٍ  ثلََاثَ  وَجْھهَُ  غَسَلَ  ثمَُّ  وَاسْتنَْثرََ  اتٍ  ثلََاثَ  الْمِرْفقَِ  إلِىَ الْيمُْنىَ يدََهُ  غَسَلَ  ثمَُّ  مَرَّ  غَسَلَ  ثمَُّ  مَرَّ
اتٍ  ثلََاثَ  الْكَعْبيَْنِ  إلِىَ الْيمُْنىَ رِجْلهَُ  غَسَلَ  ثمَُّ  رَأْسَهُ  مَسَحَ  ثمَُّ  ذَلكَِ  مِثْلَ  الْيسُْرَى يدََهُ   غَسَلَ  ثمَُّ  مَرَّ
ِ  رَسُولَ  رَأيَْتُ  قاَلَ  ثمَُّ  ذَلكَِ  مِثْلَ  سْرَىالْيُ  ُ  صَلَّى اللهَّ َ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ أ  ثمَُّ  ھذََا وُضُوئيِ نحَْوَ  توََضَّ

ِ  رَسُولُ  قاَلَ  ُ  صَلَّى اللهَّ َ  مَنْ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهَّ أ  لَا  رَكْعَتيَْنِ  فرََكَعَ  قاَمَ  ثمَُّ  ھذََا وُضُوئيِ نحَْوَ  توََضَّ
 ھذََا يقَوُلوُنَ  عُلمََاؤُناَ وَكَانَ  شِھاَبٍ  ابْنُ  قاَلَ  ذَنْبهِِ  مِنْ  تقَدََّمَ  مَا لهَُ  غُفرَِ  نفَْسَهُ  فيِھِمَا يحَُدِّثُ 

ُ  مَا أسَْبغَُ  الْوُضُوءُ  أ لَاةِ  أحََدٌ  بهِِ  يتَوََضَّ  * للِصَّ


